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	№ п/п
	Наименование дополнительной общеобразовательной общеразвивающий программы
	Срок реализации
	Краткое описание программы

	1
	«Общая физическая подготовка» физкультурно- спортивной направленности.
Возраст учащихся:

 7-15 лет
	1 год 
обучения
	Цель программы: Воспитание личности учащегося, стремящегося к сохранению

физического, психического и нравственного здоровья через овладение знаниями о

здоровом образе жизни, и повышение физической подготовленности детей посредством

занятий общефизической подготовки.

Ожидаемые результаты освоения программы:

 Учащиеся будут знать:

- об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта,  характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека;

- о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах контроля за деятельностью этих систем;

- о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

- об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки;

- о причинах травматизма и правилах предупреждения.

- знать основные физические качества человека, индивидуальные показатели (длину и массу тела) физического развития;

Учащиеся будут уметь:

- составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;

- вести дневник самонаблюдения, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;

- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности во время проведения занятий;

- осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных и спортивных играх.



	2
	«Пишичитай-ка» социально- гуманитарной направленности
Возраст учащихся:

 5-7 лет
	1 год 
обучения
	Цель программы: Построение и реализация системы обучения чтению и навыкам письма детей в возрасте от 5 до 7 лет.
Ожидаемые результаты освоения программы:

Учащиеся будут знать;

 -гласные, согласные, твёрдые и мягкие согласные, звонкие и глухие согласные звуки; 
-слова состоят из слогов.

Учащиеся будут уметь:

- самостоятельно давать характеристику звука по звучанию и артикуляционному укладу; 

- владеть схематическим звуковым разбором слова; 

- определять количество и последовательность слов в предложении;

 - читать слова, слоги, предложения, небольшие стихотворные тексты;

 - правильно пользоваться терминами «звук», «слог», «слово», «предложение»;

 - составлять предложения, изменять количество слов в предложении в сторону увеличения и уменьшения;

 - самостоятельно, осмысленно и уверенно читать по слогам и целыми словами;

 

	3
	«АБВГДейка» социально- гуманитарной направленности

Возраст учащихся:

 5-7 лет
	1 год 
обучения
	Цель программы: Построение и реализация системы обучения чтению и навыкам письма детей в возрасте от 5 до 7 лет.

Ожидаемые результаты освоения программы:

Учащиеся будут знать;

 -гласные, согласные, твёрдые и мягкие согласные, звонкие и глухие согласные звуки; 

-слова состоят из слогов.

Учащиеся будут уметь:

- самостоятельно давать характеристику звука по звучанию и артикуляционному укладу; 

- владеть схематическим звуковым разбором слова; 

- определять количество и последовательность слов в предложении;

 - читать слова, слоги, предложения, небольшие стихотворные тексты;

 - правильно пользоваться терминами «звук», «слог», «слово», «предложение»;

 - составлять предложения, изменять количество слов в предложении в сторону увеличения и уменьшения;

 - самостоятельно, осмысленно и уверенно читать по слогам и целыми словами.

	4
	«Азбука дорожного движения» социально- гуманитарной направленности

Возраст учащихся:

 9-11 лет
	2 года обучения
	 Цель программы: Создание условий для формирования у учащихся устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.
Ожидаемые результаты освоения программы:

Учащиеся будут знать:
- что такое безопасность;

- группы и значения дорожных знаков;

- дорожную разметку и её характеристику;

- правила поведения в транспорте

- правила перехода регулируемых и нерегулируемых перекрестков;

 - правила дорожного движения для   велосипедистов

-правила перехода проезжей части с односторонним и двусторонним движением транспорта и трамвайными путями.

  - виды перекрёстков;

-классификацию транспорта,

- элементы дороги и её составные части.

Учащиеся   будут уметь:
-  правильно переходить улицу;

  -соблюдать правила дорожного движения;

 - наблюдать и анализировать дорожную обстановку;

 -распознавать транспортные средства в зависимости от их назначения;

- рисовать по памяти дорогу и её элементы;

-ездить на велосипеде и роликах

-  определять опасные и безопасные участки дорог и улиц;

- дисциплинированно вести себя на посадочных площадках, при входе, выходе и в салоне общественного транспорта.



	5
	Театральная студия «ЛИК»

художественной  направленности.

Возраст учащихся
 7-16 лет

	3 года обучения
	Цель программы : Создать условия для воспитания нравственных качеств личности воспитанников, творческих умений и навыков средствами театрального искусства, организации  их досуга путем вовлечения в театральную деятельность.

Ожидаемые результаты освоения программы :

Учащиеся будут знать: 
-особенности театра как вида искусства, иметь представление о видах и жанрах театрального искусства; 

-народные истоки театрального искусства; 

-художественное чтение как вид исполнительского искусства;

- об основах сценической «лепки» фразы (логика речи). 
Учащиеся будут уметь: 

-активизировать свою фантазию; 

- «Превращаться», преображаться с помощью изменения своего поведения место, время, ситуацию; 

-видеть возможность разного поведения в одних и тех же предлагаемых обстоятельствах;

- коллективно выполнять задания.

	7
	 «Стиль» художественной направленности

Возраст учащихся 

9-16 лет


	1 год 
обучения
	Цель программы: Художественно-творческое развитие учащихся в процессе обучения основам технологии пошива легкой одежды

Ожидаемые результаты освоения программы :

Учащиеся будут знать: 

-особенности материалов; 
 -термины для обозначения работ при пошиве изделий; 

-технику безопасности при работе с утюгом, на швейных машинах, при ручных работах.

 Учащиеся будут уметь: 
 -работать на швейном оборудовании; 

 -выполнять ручные стежки и строчки; 
 -выполнять машинные швы; 

 -выполнять поузловую обработку изделий. 

	8
	«Мир эстрадной хореографии» художественной направленности

Возраст учащихся 

9-16 лет


	4 года обучения
	Цель программы : физическое и художественно-эстетическое развитие учащихся средствами хореографического искусства. 
Ожидаемые результаты освоения программы :

Учащиеся будут знать:

-правила поведения на занятиях; правила безопасного выполнения танцевально-гимнастических упражнений;

- упражнения с элементами хореографии;
 -основы личной гигиены.

Учащиеся будут уметь: 
-правильно выполнять гимнастические упражнения;
- ритмично двигаться;
 -выполнять простейшие танцевальные движения;

 -правильно отдыхать после выполнения гимнастических упражнений.

	9
	 «Духовой оркестр» художественной направленности

Возраст учащихся 

7-16 лет

	5 лет
 обучения
	Цель программы: Духовное, нравственное развитие личности обучающихся через формирование умений и навыков исполнительского мастерства.
Ожидаемые результаты освоения программы :

В ходе реализации дополнительной образовательной программы у обучающихся формируются следующие компетенции: 

Специальные: 

-знания музыкальной терминологии;

 -знания музыкальной грамоты;

 -знания характерных особенностей музыкальных жанров и основных стилистических направлений;

 -умения использовать полученные теоретические знания при исполнительстве музыкальных произведений на инструменте; 

-умения грамотно и выразительно исполнять музыкальные произведения;

 -умения самостоятельно разучивать музыкальные произведения;

 -умения создавать художественный образ при исполнении музыкального произведения;

 -навыки чтения нот с листа;

 -навыки подбора по слуху

-навыков публичных выступлений.

За время обучения обучающиеся приобретают знания, умения и навыки самостоятельного разучивания музыкальных пьес, грамотного и выразительного исполнения музыкальных произведений, а также навыки чтения нот с лиса, игры в различных ансамблях.

	10
	 «Калинка» художественной направленности.
Возраст учащихся 

5-18 лет


	4  года обучения
	Цель программы: Научить воспитанников прекрасному виду искусства – танец.

Ожидаемые результаты освоения программы
Учащиеся научатся: 
- Двигаться и исполнять различные упражнения в соответствии с контрастным характером музыки. 
- Реагировать на начало музыки и ее окончание. 
- Исполнять движение в соответствии с темпом и ритмом музыки.
 - Уметь ориентироваться в пространстве на основе круговых и линейных рисунков. 
- Иметь определенные танцевальные навыки и выполнять танцевальные движения. 

	11
	«Город мастеров»
 художественной направленности.

Возраст учащихся 

5-6  лет

	2 года обучения
	Цель программы: Приобщение через изобразительное творчество к искусству, развитие творческой и созидающей личности, социальное и профессиональное самоопределение.
Ожидаемые результаты освоения программы:
Занимаясь рисованием, дети знакомятся с материалами (бумага, краски), с их свойствами, выразительными возможностями, приобретают навыки работы, осваивают так же опыт работы карандашом и кистью. Овладение этими действиями способствует

их умственному развитию. На занятиях по рисованию развивается речь детей: усвоение

названий, форм, цветов и их оттенков, пространственных обозначений способствует

обогащению словаря.

У детей развивается мелкая моторика рук. 
Рисование используется для воспитания у детей доброты, справедливости, для углубления

благородных чувств, которые возникают у них.

	12
	«ИЗО студия «Акварель» художественной направленности.

Возраст учащихся 

7-16  лет

	3 года обучения
	Цель программы: Приобщение через изобразительное творчество к искусству, развитие творческой и созидающей личности, социальное и профессиональное самоопределение.

Ожидаемые результаты освоения программы:
Занимаясь рисованием, дети знакомятся с материалами (бумага, краски), с их свойствами, выразительными возможностями, приобретают навыки работы, осваивают так же опыт работы карандашом и кистью. Овладение этими действиями способствует

их умственному развитию. На занятиях по рисованию развивается речь детей: усвоение

названий, форм, цветов и их оттенков, пространственных обозначений способствует

обогащению словаря.

У детей развивается мелкая моторика рук. 
Рисование используется для воспитания у детей доброты, справедливости, для углубления

благородных чувств, которые возникают у них.

	13
	Литературно- поэтическая студия «СтихиЯ»

художественной направленности.

Возраст учащихся 

11-17 лет

 
	3 года обучения
	Цель программы: Приобщение через изобразительное творчество к искусству, развитие творческой и созидающей личности, социальное и профессиональное самоопределение.
Ожидаемые результаты освоения программы:
У учащихся через занятия литературой развиваются эмоционально-эстетические и нравственно-оценочные отношения к окружающей действительности. В заданиях, связанных с литературной деятельностью, дети, на протяжении всего курса обучения, учатся изобразительно-выразительным средствам языка, изучают системы стихосложения, учатся чувствовать и находить рифмы, осваивают ритмику и метрику, учатся создавать собственные произведения (поэтические и прозаические), знакомятся с русскими и зарубежными писателями

	14
	«Творческая мастерская «Параскева» 

художественной направленности.

Возраст учащихся 

7-16 лет


	3 года обучения
	Цель программы:  создание условий для раскрытия творческого потенциала учащегося, формирования его нравственно-личностных качеств, эстетического воспитания, высокой коммуникативной культуры, приобщения к ценностям мировой художественной культуры.
Ожидаемые результаты освоения программы:
В процессе обучения дети не только овладевают секретами древнего искусства - низания, плетения бисером, но и расширяют кругозор, вырабатывают художественное чутье и, самое главное, воспитывают хороший вкус, изучая произведения изобразительного и народного искусства.

	15
	«Сувенир» художественной направленности.

Возраст учащихся 

7-17 лет

	3 года обучения
	Цель программы: художественно-эстетическое развитие учащихся через усвоение основных приемов изготовления сувенирных поделок декоративно-прикладного направления.
Ожидаемые результаты освоения программы:
- знание технологической последовательности изготовления несложных изделий: разметка, резание, сборка, отделка;
 - умение изготавливать несложные сувениры с использованием не менее 2-х видов техник декоративно-прикладного творчества; 
- усвоение правил техники безопасности на занятиях декоративно-прикладным творчеством. 
- умение вносить в свои поделки, выполненные на основе шаблона, элементы творческого видения, авторские элементы; - умение адекватно оценивать свою работу,
 - умение использования приобретенных знаний и умений для творческого решения небольших авторских проектов.(названий ручных инструментов, приспособлений и правил работы с ними; (
- знание основных техник изготовления несложных сувениров и умение их применить.

	16
	«Туристское многоборье»
туристко- краеведческой направленности Возраст учащихся 

11-18 лет

	4 года обучения
	Цель программы: Обучение, воспитание, развитие и оздоровление детей в процессе занятий спортивным туризмом, обогащение и расширение знаний учащихся в области туризма и спорта.  Создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления.
Программа предлагает  разнообразные виды деятельности учащихся: дети обучаются туристским навыкам, правилам поведения в вынужденной автономии, оказанию первой медицинской помощи, знакомятся с историей, монументами и памятниками своего района и края.

Программа предусматривает выездные  и пешие походы по историческим местам, по местам отдыха с целью опознавания, тренировки и наведения порядка на территории памятников, в пути следования и местах отдыха.



	17
	« Меридиан» туристко- краеведческой направленности Возраст учащихся 

8-16 лет


	1 год обучения
	Цель программы: обучение, воспитание, развитие и оздоровление детей в процессе занятий спортивным туризмом, обогащение и расширение знаний учащихся в области туризма и ориентирования.  Создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления.
Программа предлагает разнообразные виды деятельности учащихся: дети обучаются туристским навыкам, правилам поведения в вынужденной автономии, оказанию первой медицинской помощи, знакомятся с историей, монументами и памятниками своего района и края.

Программа предусматривает выездные  и пешие походы по историческим местам, по местам отдыха с целью опознавания, тренировки и наведения порядка на территории памятников, в пути следования и местах отдыха.



	18
	 «Юный спасатель» 

туристко- краеведческой направленности Возраст учащихся 

7-17 лет


	3 года обучения
	Цель программы: всестороннее развитие личности посредством вовлечения еѐ в туристическую деятельность.
Основы безопасности жизнедеятельности это сохранение здоровья и жизни человека в техносфере, защита его от опасностей техногенного, антропогенного, естественного происхождения и создание комфортных условий жизнедеятельности. Туризм открывает большие возможности для приобретения многих важных для жизни общеобразовательных и специальных знаний, различных двигательных умений и навыков, способствует укреплению здоровья и разностороннему формированию личности.
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	«Спортивный туризм»

туристко- краеведческой направленности Возраст учащихся 

11-16 лет

	2  года обучения
	Цель программы: создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровление детей в процессе занятий спортивным туризмом.
Программа направлена на адаптацию подростка к процессам, протекающим в современном обществе, его социализацию в условиях современной жизни; даёт профориентационные знания по профессии спасатель, пожарный, высотник, что может стать определяющим в выборе обучающимся своей будущей профессии.





